ConUnParDeRuedas

Escuela de Ciclismo MTB Las Rozas

CURSOS DE MECANICA

NIVEL INICIACION

Para todos aquellos ciclistas de montana que acaban de empezar y todavia deben
desarrollar sus habilidades basicas con la mecanica. Es impresionante la cantidad de
pequenas averias y ajustes que se pueden realizar con una multi herramienta.

TEMARIO CURSO DE MECANICA - NIVEL BASICO

Introduccion.

Herramientas basicas.

Ajustes de seguridad.

El pinchazo.

Reparacion de la cadena.

Ajuste de frenos: Frenos “v” y Frenos de disco.
Ajuste de los cambios: El cambio y El desviador.
Ajuste de la direccion.
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Para el desarrollo de las clases, te facilitamos un pequeno manual que te permitira
recordar lo que hemos aprendido en el futuro y que se vera completado por las
explicaciones del monitor y por unas practicas en cada situacion.

NIVEL MEDIO

<Manejas con soltura las reparaciones de tu maquina con la multi-herramienta? sHas
hecho ya el curso de mecanica de nivel inicial? En este curso tendras la oportunidad
de aprender todo lo relacionado con la sustitucién y reparacion de las piezas mas
comunes de tu bicicleta.

TEMARIO CURSO DE MECANICA - NIVEL MEDIO

Introduccion.

Cambio. Sustitucion y ajuste.

Desviador. Sustitucion y ajuste.

Pedalier. Sustitucion y ajuste de: Pedales. Bielas. Platos. Eje.
Ruedas: Desmontaje de casete.

Ajuste de conos. Sustitucion del radio.

Centrado de rueda.
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Para el desarrollo de las clases, te facilitamos un pequeno manual que te permitira
recordar lo que hemos aprendido en el futuro y que se vera completado por las
explicaciones del monitor y por unas practicas en cada situacion.



